Sportart

Yasserski

Badminton

Bergsteigen

Handball

Fusshball

Trampolin

Rudern

Kanu

Tanzen:

Gehen

Golf

Erust

kraulen

Eishockey

Langlauf

Eiskunstlauf

[125 mimin)

Kcal

140

230-280

140

114

40-55

113

140

200-270

112

2

229




